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Wenn ,, Autismus”
zur Fehldiagnose wird

GESUNDHEIT Forscher finden heraus: Zwei Drittel der ,autistischen
Kinder hierzulande haben eigentlich ganz andere Storungsbilder

AUS BERLIN
CHRISTINA HUCKLENBROICH

Viele der Kinder und Jugendli-
chen in Deutschland, die von
Arzten und Psychologen zu Au-
tisten erklart werden, haben die-
ses Storungsbild gar nicht. Zu
diesem Schluss kommen Wis-
senschaftler um den Marbur-
ger Kinder- und Jugendpsych-
iater Christian Bachmann und
den Versorgungsforscher Falk
Hoffmann von der Carl-von-Os-
sietzky-Universitdt Oldenburg,
die Versichertendaten der AOK

dern hatten ergeben, dass min-
destens drei Viertel aller Autis-
mus-Diagnosen iiber mehrere
Jahre stabil blieben.
Einanderes Ergebnis der Stu-
die erstaunt hingegen weniger:
Insgesamt ist die Zahlder Autis-
mus-Diagnosen zwischen 2006
und 2012 in Deutschland ange-
wachsen. Das Gesamtvorkom-
men unter den O- bis 24-Jah-
rigen stieg von 0,22 auf 0,38
Prozent. Dies liegt im internatio-
nalen Trend -und wird auch im
Klinikalltag bestatigt.,,Die Klini-

aus sieben Jahren ausg tet
haben.

Nur ein Drittel der Kinder,
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen bis 24 Jahre, die im
Jahr 2007 eine Diagnose aus
dem Autismus-Spektrum be-
kommen haben, hatte die Dia-
gnose im Jahr 2012 noch in der
Krankenakte stehen. Die ande-
ren hatten die zunachst als ge-
sichert vermerkte Diagnose, Au-
tismus“ irgendwann wiederab-
legen miissen — und bis dahin
wohl in vielen Fillen ungeeig-
nete Therapien oder Medika-
mente bekommen.

Iminternationalen Vergleich
sei diese hohe Zahl an Fehldia-
gnosen verbliffend, bilanzie-
ren die Autoren im Fachmaga-
zin ,Autism‘, in dem die Studie
jlngst veroffentlicht wurde. Bis-
herige Studienaus Industrieldn-

,Die Kliniken werden
von potenziellen
Autisten tiberlaufen”

JUGENDPSYCHIATER CHRISTIAN BACHMANN

ken fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie werden von potenziel-
len Autisten iberlaufen’, sagt
Studienautor Bachmann., Autis-
mus ist en vogue.”

Die Diagnose ist bei Eltern be-
gehrt, weil autistische Kinderim
Schulalltag wichtige Hilfen be-
kommen, etwa einen Lernbe-
gleiter, der das Kind individu-
ell unterstiitzt. Auch Frihférde-
rung ist mit der Diagnose leicht
zu erhalten: Das Kind wird von
einer spezialisierten Stelle be-
treut, bekommt Logopidie oder
Autismus-spezifische Verhal-

tenstherapien. Die Autoren mut-
maflen, dass die Diagnose Autis-
mus haufig vergeben wird, um
benachteiligten Kindern der-
art intensive Hilfen zu ermog-
lichen —die sonst schwieriger zu
bekommen sind.

Autismus sei zudem viel posi-
tiver besetzt als andere psychia-
trische Storungsbilder, soBach-
mann. Das liegt offenbaran den
beriihmten Fillen von Autisten
mit Inselbegabung - wie von
Dustin Hoffmann 1988 im Ki-
nofilm ,Rain Man“ dargestellt.
Solche Betroffenen zeigen zwar
Kontaktstorungen und andere
typische Symptome des Autis-
mus, haben aber etwa ein enor-
mes Geddachtnis fiir Zahlen.

Generell gehort zu der Er-
krankung ein weites Spektrum
diagnostischer Untergruppen,
weshalb man nicht mehr von
Autismus, sondern von ,Au-
tismus-Spektrum-Stérungen”
spricht. Dieses Spektrum bein-
haltet etwa den frithkindlichen
Autismus, eine tiefgreifende
Entwicklungsstorung: Die be-
troffenen Kinder fallen schon
vor dem Schulalter auf, sie zei-
gen stereotypes Verhalten. Man-
che fangen spit, andere nie an
zu sprechen. Aber zum Spek-
trum zdhlen genauso Kinder
mit einer eher milden Variante,
dem Asperger-Syndrom. Betrof-
fene haben ein geringes Einfiih-
lungsvermogen, halten zwang-

Autismus im Film: Szene aus ,,Rain Man" von 1988 Ffoto: Bridgeman Images/ Fotofinder

haft an Routinen fest. Sie sind
aber in der Lage, eine normale
Schule zu besuchen.

An diese Hoffnung klam-
mern sich offenbar Eltern von
Kindern, die eine auffillige Ent-
wicklung zeigen. ,Manche sa-
gen sogar: Wenn ich bei Ihnen
die Diagnose Autismus nicht
bekomme, gehe ich woanders
hin so Bachmann. In einer Au-
tismus-Ambulanz, in der Bach-
mann titig war, wurde ausge-
wertet, welche Diagnosen Kin-
der, die mit Autismusverdacht
vorgestellt werden, wirklich ha-
ben.,Uber den Daumen gepeilt
istein Drittel wirklich autistisch,
ein weiteres Drittel hat eine In-
telligenzminderung.” Das letzte
Drittel leide in Wirklichkeit un-
ter einer Aufmerksamkeitsdefi-
zit-und Hyperaktivititsstorung
(ADHS).

Ein Verdacht auf Autismus
wird oft von Lehrern oder Erzie-
hern erstmals geduflert — auch,
weil sie falsche Annahmen iiber
die Symptome hegen. ,Es halt
sich hartnickig der Mythos,
dass bei Autismus der Blickkon-
takt gestort ist’, sagt Bachmann.
,Das kann zwar sein, es muss
aber nicht vorkommen.” Auch
andere Auffilligkeiten im Sozi-
alverhalten verleiten Erzieher
dazu, den Eltern gegeniiber Au-
tismus zu erwahnen. ,In Wirk-
lichkeit ist das Kind aber viel-
leicht einfach nur schiichtern
oder hat ADHS.“

Die Vermutungen fithren
dazu, dassKinderarzte und Psy-
chologen aufgesucht werden.
,Die diagnostischen Goldstan-
dards, also die etablierten Me-
thoden zur Autismus-Diagnos-
tik, werden aber lingst nicht

von allen Niedergelassenen ein-
gesetzt, weil sie teuer und zeit-
aufwindig sind und man dafir
Trainings absolvieren muss‘, er-
klart Bachmann. Das wichtigste
Testsystem ADOS besteht aus
Spielmaterialien, mit denen so-
ziale Situationen durchgespielt
werden. Es kommt vorwiegend
in Praxen zum Einsatz, die auf
Autismus spezialisiert sind.

Dass zwei Drittel der Autisten
moglicherweise keine sind, sei
durchaus besorgniserregend,
so Bachmann. Es belaste das Ge-
sundheitssystem, aber auch die
betroffenen Kinder. ,Die The-
rapie der eigentlichen Stérung
verschiebt sich umJahre.“ Bach-
manns Empfehlung ist, dass El-
tern sich bei einem Verdacht
auf Autismus gleich an auf Au-
tismus-Diagnostik spezialisierte
Zentren wenden.

.Die offentliche Meinung hat sich gedreht”

GEDENKEN I Nach langem Ringen gedenkt das stidbadische Waldkirch der Opfer eines Nazi-Schergen

WALDKIRCH taz | Nach Giinz-
burg, dem Heimatort des KZ-
Arztes Josef Mengele, gedenkt
als zweite Stadt in Deutschland
das siidbadische Waldkirch mit
einem Mahnmal der NS-Grauel-
taten eines ihrer Biirger. Finf
Basalt-Stehlen sollen an die
138.000 Menschen erinnern, die
dem SS-Standartenfiihrer Karl
Jager ab 1941 zum Opfer gefal-
len sind. Das Denkmal wird an-
lasslich des Gedenktags der Op-
fer des Nationalsozialismus am
kommenden Sonntag enthiillt.

Der Zeitpunkt kénnte kaum
besser gewihlt sein. Nicht nur
wegen des Gedenktags — mehr
noch, weil AfD-Mann Bjérn
Hockegeradeeine,erinnerungs-
politische Wende um 180 Grad“
gefordert hat und seine Partei-
freunde im Stuttgarter Landtag
Taten folgen liefen. In der ver-
gangenen Woche forderten sie,
die Forderung des Landes fiir
die Gedenkstitte im franzosi-
schen Gurs im neuen Haushalt
zu streichen. Jenem KZ also, in
das wihrend der NS-Zeit viele
der Juden aus Siidwestdeutsch-
land deportiert wurden.

Der Fall Jager ist noch dazu
ein herausragender. Dessen
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Bericht aus dem besetzen Li-
tauen an die SS-Fiihrung listet
die 137.346 Juden akribisch auf,
die unter seinem Kommandoer-
mordet wurden. Der ,Jigerbe-
richt” gilt unter Historikern als
Schlisseldokument der Juden-
vernichtung des Naziregimes.
Als Sohn des Leiters der ort-
lichen Blaskapelle wird Jager
von alten Biirgern der Stadt
dagegen als ,kunstsinnig und
stets korrekt“ beschrieben. Da-
bei trat er schon in den 20er
Jahren in die NSDAP ein, baute
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eine eigene SS-Truppe in Wald-
kirch auf. In der Region nann-
ten sieihn den Waldkircher Hit-
ler.Dann machte er Karriere im
Reichssicherheitshauptamt in
Berlin. 1941 wurde er als Poli-
zeichef nach Kaunas in Litauen
geschickt. Dort begann er sein
morderisches Werk.

Historiker sehen Litauen
heute als Versuchsfeld der Na-
zis fiir die Judenvernichtung im
Osten an, die erst 1942 auf der
Wannseekonferenz  general-
stabsmiflig organisiert wird.

Nach dem Krieg kann Jager un-
ter seinem Namen noch 14 Jahre
in der Nihe von Heidelberg le-
ben, bevor ihn die US-Armee
festnimmt. Seine Vernehmung
ist ein Dokument fehlender
Reue. Noch in Haft begeht er
Selbstmord.

Waldkirch hat sich mit dem
Umgang ihres Sohnes der Stadt
lange schwergetan. Der Histo-
riker Wolfram Wette, der selbst
in Waldkirch wohnt, hatte schon
1989 auf Jagers Nazi-Taten hin-
gewiesen — und dafiir Anfein-
dungen erhalten.

Nach fast 30 Jahren Diskus-
sion ging die Initiative fiir das
Mahnmal dann von Biirgern
aus. Einige von ihnen und Schii-
ler des ortlichen Gymnasiums
drehten zudem den Dokumen-
tarfilm ,Jager und wir der in
der Stadt mit grofler Zustim-
mung aufgenommen wurde.
Ein Enkel Jagers, der im Ort ein
Orgelbau-Unternehmen fiihrt,
hat mit einem Interview zu dem
Film beigetragen. Nun folgt das
Denkmal. Einer der Projektteil-
nehmer sagt: ,Wir haben es ge-
schafft. Die Wende in der 6ffent-
lichen Meinung in Waldkirch ist
gelungen.” BENNO STIEBER

KZ-Gedenkstatte ladt
AfD-Mann Hocke aus

GEDENKEN Il Der Rechtsaufien ist nach Rede
zum Umgang mit NS-Zeit ,nicht willkommen*

WEIMAR afp/dpa | Die KZ-Ge-
denkstitte Buchenwald hat
den Thiringer AfD-Chef Bjorn
Hocke von einer Veranstaltung
des Landtags zum Tag des Ge-
denkens an die Opfer des Nati-
onalsozialismus demonstrativ
ausgeladen.Nach Hockes Aufie-
rungen zum Berliner Holocaust-
mahnmal und zur Aufarbeitung
der NS-Vergangenheit sei des-
sen Teilnahme an der Kranz-
niederlegung im ehemaligen
Konzentrationslager ,nicht ak-
zeptabel’, erklarte Rikola-Gun-
nar Liittgenau, Vizedirektor der
stiftung Gedenkstatten Buchen-
wald und Mittelbau-Dora.
Ander Veranstaltungauf dem
fritheren Appellplatz am Freitag
nehmen auch ehemalige KZ-
Haftlinge teil. Dieses sei ,zent-
raler Bestandteil eines 6ffentli-
chen Erinnerns‘, das Hocke als
,damliche Bewiltigungspolitik“
diffamiert habe, kritisierte die
Stiftung. Um ein angemesse-
nes Gedenken zu ermdéglichen,
sei Hocke ,,nicht willkommen*
Ineinem Brief an Stiftungsdi-
rektor Volkhard Knigge sprach

Hocke diesem die Entschei-
dungsbefugnis iiber seine Teil-
nahme ab. ,Sie sind [..] nicht
Herr meines Gedenkens.” Er
werde ,selbstverstindlich” mit
seiner Fraktion seine ,Trauer um
die Ermordung der deutschen
und europdischen Juden Aus-
druck verleihen*.

Auch bei den KZ-Uberleben-
den stofit das auf Widerstand.
,Wir wehren uns gegen das Er-
scheinen von Verharmlosern
beim Gedenken an der Stitte
unseres Martyriums*, erklarte
Bertrand Herz, Ehrenprasident
des Internationalen Komitees
Buchenwald-Dora.

Fir seine Dresden-Rede er-
hielt Hocke auch aus der AfD
Kritik. Die Partei habe ,dut-
zende Veranstaltungsorte, Un-
terstiitzer und Spender verloren,
auch der AfD wohlgesonnene
Verbiande ziehen sich zuriick,
und die Verankerung in der Ge-
sellschaft wird dadurch immer
schwieriger’, klagte AfD-Chefin
Frauke Petry in einem Schreiben
anParteimitglieder. Konsequen-
zen zog die Partei bisher nicht.

,Ich bin nicht der Inder vom Dienst”

Murali Perumal lebt als Schauspieler in Miinchen. Wenn er spielt,

dann meistens Tater. Er sagt, dass es Racial Profiling sogar im
Theater gibt.
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