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»Kinder spiiren
diese Scham”

SCHWEIGEN Kinder von Opfern des
Holocaust leiden unter dem Trauma ihrer
Eltern, auch wenn diese nicht dartiber
reden, sagt die Psychologin Angela Moré

INTERVIEW LENA KAISER

taz: Frau Moré, was ist ein
Trauma?

Angela Moré: Bei einem psychi-
schen Trauma handelt es sich
entweder um ein einzelnes Er-
lebnis oder um eine iiber einen
langeren Zeitraum erlittene Er-
fahrung, welche die psychi-
schen Abwehrmechanismen so
massiv tiberfordert, dass diese
nicht mehr in die Lebensge-
schichteintegriert werden kann,
sondern isoliert werden muss,
weil es eine zerstorerische Wir-
kung auf das psychische Selbst-
erleben bekommt.

Welche Spuren hinterlisst das
Trauma von Eltern bei Kin-
dern?

Im Erleben der Nachkommen
tauchen innere Bilder oder Ge-
fihle auf, die nicht zugeordnet
werden konnen. In der Regel
wissen Kinder oder Enkel erst
einmal nicht, dass ihre Wahr-
nehmungen und Empfindun-
gen etwas mit dem Schicksal
ihrer Eltern zu tun haben kénn-
ten. Sie fithlen sich irgendwie
komisch und fremd sich selbst
gegeniiber. Oder sie haben das
Gefiihl, unbedingt irgendetwas
tun zu miissen. Aber sie verste-
hen nicht, warum.

Wie lisst sich das verstehen?
Im Forschungsprojekt ,Szeni-
sches Erinnern der Shoah ha-
ben Kurt Griinberg und Fried-
rich Markert solche Fallbeispiele
untersucht. Sie haben sehrinte-
ressante Interviews mit Uberle-
benden des Holocaust und ihren
Nachfahren gemacht. Dabei hat
sich gezeigt, dassKinder es hiu-
fig gar nicht merken, wenn sie
bestimmte Erlebnisse reinsze-
nieren. Aber die Eltern merken
in einigen Fillen durchaus, dass
das Verhalten ihrer Kinder et-
was mit der eigenen unertrag-
lichen Geschichte zu tun hat.
Macht das Erlebte Eltern
sprachlos?

Sprachlos nicht nur in dem
Sinne, das etwas nicht benannt
werden kann. Es gibt eine Angst
dariiber zu sprechen, weil es
dann nicht kontrolliert wer-
den kann. Und weil dadurch
die Situation wieder aktuali-
siert wird. Wie soll man das,
was Menschen im Holocaust er-
lebt haben, in Worte fassen. Je-
der, derdas erlebt hat,sagt, dass
die Worte nicht an das Erleben
heran reichen und die Sprache
an ihre Grenzen kommt. Eine
Textsammlung von Hans Keil-
son, selbst ein Schoah-Uberle-
bender, trigt den Titel ,Wohin
die Sprache nicht reicht*.

Wie werden denn Traumata an
die nichste Generation weiter-
gegeben?

In der Regel kann ein extremes
Trauma, das durch die absicht-
liche Bedrohung und Schidi-
gung durch andere Menschen
entsteht, nicht integriert und
verarbeitet, aber auch nicht da-
riiber gesprochen werden im
Sinne einer Narration. Es kann
der nichsten Generation also
nicht erklart werden, was pas-
siert ist. Stattdessen wird es im
familidren  Zusammenleben
unbewusst in Szene gesetzt,
reinszeniert und durch Affekt-
mitteilung und Korperspra-
che, zum Beispiel durch Flash-
backs, Erschrecken und dngstli-

che Blicke oder unkontrollierte
Emotionen sequentiell weiter-
gegeben.

Wie ist das bei KZ-Uberleben-
den und ihren Kindern?

Die sehr tiefe Beschaimung tragt
dazubei, dass Eltern nicht darii-
ber reden konnen, dass sie gede-
miitigt, entwiirdigt und zu Op-
fern gemacht wurden. Kinder
spiiren auch etwas von dieser
Scham, der Demiitigung und der
Wut. Sie wollen kraftvoll sein,
um das Leid der Eltern und die
ihnenangetane Schmachauszu-
gleichen, wieder gut zu machen.
Bei Folteropfern gibt es dhnliche
Versuche, den Eltern gerecht zu
werden. Das hat auch etwas von
einer Parentifizierung.

... das heif3t von einer Umkehr
der sozialen Rollen zwischen
Elternteilen und ihrem Kind.
Wozu?

Um sich um die Eltern zu kiim-
mern, ihnen einen Halt und
Trost zu geben. Damit verbun-
den sind auch unbewusste De-
legationen von Seiten der Eltern.
Ist auch das Verhiltnis der Ti-
ter zu ihren Kindern psycho-
analytischbeleuchtet worden?
Uber Tater hat man kein the-
rapeutisches Material, weil sie
sich nie in Therapie begeben
haben. Davor hatten sie viel zu
viel Angst. Auflerdem hitte es
bedeutet, Schwiche einzugeste-
hen. Aus der NS-Ideologie gab es
eine enorme Diffamierung ge-
geniiberjeglicher Form der Psy-
chotherapie. Das wurde ja mit
dem Verriicktsein gleichgesetzt.
Wie wirkt sich dieses Unvermo-
gen aus?

Manche Titer haben als Kriegs-
teilnehmer selbst Traumati-
sches erlebt. Viele haben das
nach dem Krieg durch Alkohol
oder Medikamente zu lésen
versucht. Aber oft waren sie im
Alter nicht mehr in der Lage,
diese Konflikte wegzuschieben,
weil die korperlichen und psy-
chischen Abwehrkrifte irgend-
wann nachlassen.

Was ist der Antrieb fiir diese
Verdriangung?

Die Tater haben geschwiegen,
um die Fassade zu wahren. Sie
waren nicht bereit, zuzugeben,
dass sie vielleicht vergewaltigt
und gemordet haben, bevor sie
aus dem Krieg zuriickkamen.
Woran zeigt sich heute noch
die deutsche Geschichte bei
Patienten?

Wir haben es heute mit der En-
kelgeneration zu tun und die
ist diejenige, in der die von der
Weitergabe eines transgenerati-
onalen Erbes Betroffenen entde-
cken und dariiber erstaunt sind,
dass viele von ihnen das Gefiihl
hatten, etwas in sich zu tragen,
das nicht zu ihnen gehort: ei-
nen Fremdkorper, fremde Ge-
fhle und Fantasien.

Angela Moré

M 61, ist Gruppenanalytikerin
und Professorin fiir Sozialpsycho-
logie an der Leibniz-Universitat
Hannover. Sie
forscht unter
anderem zur
Transgene-
rationalitat.
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VON ELIANNA RENNER

ch iibrigens, alle meine
Freunde in Deutschland
haben Nazis in der Fa-
milie. Na und?

Alsich vorein paar Tagen ge-
fragt wurde, ob ich mir vorstel-
len konne, einen Artikel tber
mein Verhiltnis zu Deutschland
als Tochter eines Schoah-Uber-
lebenden zu schreiben, war mir
von Anfang an bewusst, dass
dieses Thema sehr delikat wer-
den konnte.

Als Erstes fiel mir die Ge-
schichte eines im Nachhin-
ein klaglich gescheiterten Ver-
suches ein. Ich wurde zu ei-
nem Seminar, eingeladen, bei
dem Taterkindern, also den
Tochtern und Sohnen oder
Enkelinnen und Enkeln von
Nationalsozialist*innen, die
Moglichkeit gegeben wurde,
iiber ihre Familienverhiltnisse
zu sprechen.

Da ich nicht die einzige Quo-
ten-Jidin vor Ort sein wollte,
habe ich nach gefiihlten zehn
Stunden bestechender Argu-
mentation einen ebenfalls judi
schen Freund iiberzeugen kon-
nen, mich zu der Veranstaltung
zu begleiten.

Nach drei Stunden des Ver-
weilens im stummen Rede-
kreis machte sich mein Freund
klammheimlichaus dem Staub.
Vor seinem ,polnischen Ab-
gang”“ fliisterte er mir noch
schnell ins Ohr, dass er dieses
Szenario im Kopf nicht mehr
aushalten kénne. Ich bin aus
Anstand noch weitere zwei Stun-
den sitzen geblieben. Seine Be-
furchtung, dass eine Zusam-
menkunft in solch einem Rah-
men nur schief gehen konnte,
hatte sich bestitigt. Wir waren
die Alibi-Opfer und unseren
Mitstreiter*innen war es offen-
sichtlich einfach nur unange-
nehm, uns in ihrem Kreis da-
bei zu haben.

Was ich von den gemeinsa-
men Stunden der Unbehaglich-
keit mitgenommen habe, war
die Tatsache, dass diese Runde
aus Einzelpersonen versuchte,
zwar ihre privaten Familien-
strukturen offenzulegen, aber
wihrend der ganzen Angelegen-
heit mit sich selbst am meisten
zu kampfen hatte.

Es wurde schnell Klar, dass
es bei ihnen zu Hause immer
irgendwo einen Nazi gegeben

Wutschnaubend
flog meine Mutter
nach Deutschland.
Ein Behordenkrieg
brach aus, aber
natiirlich setzte sich
meine Mutter durch
—und zweifelsohne
hatte sie recht. Wie
immer. Sie besiegte
die Deutschen

hatte, ob Oma-Opa-Tante-Mut-
ter-Onkel-Vater, egal, es wurde
zu Hause prinzipiell nicht darii-
ber gesprochen und die, Angele-
genheit“ wurde imbiirgerlichen
Sinne pragmatisch abgehandelt.

Bei uns daheim war das an-
ders.

Die Schoah war bei uns zu
Hause. Wir sind mit ihr grof3
geworden.

Eswurdein aller Regel viel ge-
sprochen, an Worten mangelte
es uns nicht.

Mit den fehlenden Familien-
mitgliedern sind wir grof} ge-
worden. Zwar war mein Grofiva-
ter viterlicherseits nicht mehr
anwesend, trotzdem war er im-
mer irgendwie da—in den Erzih-
lungen der Uberlebenden.

Auch wenn meine Oma dar-
iiber nicht ins Detail ging, trug
sie spiirbar ihr Leid stets mit sich
herum und hat den Verlust und
das Leiden bis zu ihrem Tod nie
iiberwunden. Es pragte ihr Le-
ben nach 1945.

Bis ber beide Ohren ver-
liebt, mit einem Kleinkind an
der Hand und erneut schwan-
ger, stand sie im Leben, bis
ihr Ehemann abgeholt wurde.
Nie wieder sollte sie etwas von
ihm héren. Keine Nachricht er-

reichte sie, aber trotzdem war-
tete sie heimlich, still, leise und
iiberlebte jeden Tag mit der ver-
zweifelten, aber immer wieder
neubelebten Hoffnung, ihn wie-
derzusehen, bis sieim hohen Al-
ter an einem Tumor im Halse er-
stickte.

Thre Eltern und andere Fami-
lienangehorige sind in Ausch-
witz und Ravensbriick vernich-
tet worden. Ein paar wenige ha-
ben tiberlebt.

Mein Vater, der als Klein-
kind mit seiner Mutter und sei-
nem Bruder durch den Kastz-
ner-Transport in Bergen-Bel-
sen gelandet ist, konnte auch
nicht wirklich iiber seine Erleb-
nisse sprechen. Er war zu Kklein,
um sich an seinen Vater zu er-
innern und zu grof}, um seine
Kindheit erfolgreich zu verdrin-
gen. Er war sein Leben lang da-
mit beschiftigt zu tberleben,
seine Kindheit hinter sich zu
lassen und Fuf} zu fassen — im
Leben danach. Es gelang ihm
nur schwer. Im KZ Bergen-Bel-
sen wurde er vier Jahre alt, er
war nicht alt genug, um zu ver-
stehen, was um ihn herum ge-
schah.

Aber nach 1945 musste das
Leben weitergehen und man
musste zusehen, dass es weiter-
ging. Wihrend die einen wenige
Jahre nach dem Krieg das soge-
nannte,Wirtschaftswunder* fei-
erten, versuchten die anderen,
sich trotz ihrer Verluste ihr ge-
samtes Leben neuzu erarbeiten.

Nichtsdestotrotz war die
Schoah immer prisent. Sie
war der Grund, dass ich in der
Schweiz geboren wurde, sie war
schuld, dass sich meine Eltern
kennenlernten, sie war schuld,
dass sie sich wieder scheiden lie-
fen, und schlussendlich ist sie
auch Schuld daran, dass ich in
Deutschland gelandet bin.

Meine Familie bestand aus
judischen Anti-Deutschen. Das
ist nichtzu verwechseln mit den
deutschen Anti-Deutschen der
Post-Kohl-Ara. Es war vielmehr
ein quasi natiirlicher, biografi-
scher Sachverhalt. Ich bin mit
meiner Mutter, meinem Bru-
der und meinem Grof3vater
miitterlicherseits aufgewachsen
und keine’r von ihnen mochte
die Deutschen. Meine Mutter
hat allein und spiter mit uns
Kindern die ganze Welt bereist,
aber Deutschland war eine No-
go-Area.

Als jedoch 1989 die Mauer
fiel, war meine Mutter in allen
ihr zu Verfugung stehenden
Sprachen, es sind insgesamt sie-
ben, den ganzen Tag lang mit Te-
lefonieren beschaftigt.

Sie hatte die Ostdeutschen
immer gelobt, weil diese im-
merhin Marx in der Schule le-
sen mussten. Ein Jude, wenn
auch antisemitisch, trotzdem
ein Jude. Mitterlicherseits hat-
ten wir viele Sozialisten und
Kommunisten in der Familie.

Nach der Wende revidierte
sie wieder alles. Auch wenn
die Ostdeutschen die besseren
Deutschen waren, gab eskeinen
Grund, sie aus dem Kafig zu las-
sen, um sich als Grof3-Deutsch-
land wieder zu vereinen!

Nachdem ich in der Schweiz
wirklich alles getan hatte, was
man als Teenager tun konnte,
um seine Eltern bestmoglich
zu verdrgern, zog ich in letz-
ter Konsequenz nach Deutsch-
land, dorthin, wo meiner Mut-
ter — selbst in sieben Sprachen
—keine Worte mehr dazu einfie-
len.Ichbrachte siein eine unan-
genehme Situation. Ihre Toch-
ter, die Schulabbrecherin, um
deren Zukunft man sich immer
sorgen musste, sollte plotzlich
und ausgerechnet in Deutsch-
land Kunst studieren.

Die Ironie des Schicksals
hatte Mama zum Duell ge-
fordert. Die Deutschen woll-
ten meinen Schulabschluss
nicht anerkennen. Wutschnau-
bend flog meine Mutter nach
Deutschland, um es mit dem
Senator fiir Bildung aufzuneh-
men. Ein Behérdenkrieg brach
aus, aber natiirlich setzte sich
meine Mutter durch und zwei-
felsohne hatte sie recht. Wie im-
mer. Sie besiegte die Deutschen.

Meine Geschichte mit dem
Deutschland der Jahrtausend-
wende fing aber an einer ganz
anderen Stelle an. Als Punkerin
war es erst mal gar nicht so wich-
tig, jiidisch zu sein, auch nichtin
Deutschland. Als es dann doch
hier und da zur Sprache kam,
war das jeweilige Gegeniiber
manchmal kurz irritiert, mehr
aber auch nicht. Vielleicht, weil
,Provokationen“ egal welcher
Art und Weise in der Natur des
Punks liegen mogen und ji-
disch zu sein fiir viele ,normale“
Menschen - noch immer - als
Provokation gesehen wird.

In diesem Zusammenhang



